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Personliche Daten

Nationalitat deutsch
Geburtsjahr 1966
Familienstand verheiratet
Interessen

Ausbildung/Studium

1986 - 1992
1992
1996

Approbation als Tierarztin

Promotion

Schwerpunkte

>

>
>
>

Self-Empowerment
Team-Empowerment
Flhrungskrafteentwicklung
Resilienz & Stressmanagement

VVVYV

Reisen, Tauchen, Flamenco tanzen, Theater

Studium der Veterindrmedizin

Effektive Kommunikation
Personlichkeitsentwicklung
Insights-Discovery®

Online-Coaching (CAI-Coaching-Plattform)




Berufserfahrung

1993 -1996  Doktorandin
Schering AG, Berlin
1996 -1998  Assistentin in Kleintierpraxis, Wuppertal
1998 -1999  Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Madaus AG, Kéln
1999 -2000  Pharmareferentin
Abbott GmbH, Wiesbaden
2000 -2006  Sales Training Managerin
Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
2006 -2008  CRM Change & Training Manager
Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
Seit 2008 Freiberufliche Trainerin, Beraterin und Coach
Geschaftsfiihrerin bei MB Training & Beratung .
Zusatzausbildungen
2006 -2007  Ausbildung zur Management Trainerin, IHK
2007-2008  Ausbildung zur Kommunikations- und Korpersprache-Trainerin
GALLI-Theater, Freiburg
2008 Ausbildung zur Stressmanagementtrainerin
Stressmanagement Institut Idstein
2010 Ausbildung zur Fachkraft flir betriebliches Gesundheitsmanagement
BSA-Akademie, K6ln
2010-2011  Ausbildung zum BDVT-zertifizierten Business-Coach
Wild Consulting Training Coaching GmbH, Bonn
2012-2013  Ausbildung zur Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
bei Bernard Tille, Akademie fiir Psychotherapie, Frankfurt
2014 Burnout-Beraterin
Burnout-Akademie, Kelkheim
2014-2015  Ausbildungin PEP (Prozess- und Embodiment-fokussierte Psychologie)
bei Dr. Michael Bohne, Hannover
2015 Ausbildung zum CAI- Online-Coach
bei Prof. Dr. Elke Berninger-Schafer, Karlsruher Institut fiir Coaching /CAI
2015 Ausbildung zum Space-Coach
bei Alexander-Maria Fassbender, Space-Coach Academy Hamburg
2016 Ausbildung zum Wingwave-Coach
bei Cora Besser-Siegmund, Besser-Siegmund-Institut, Hamburg
2021 Ausbildung zum Online-Trainer, WP-Academy, Stuttgart




Lizenzierungen

2000
2005
2007
2010

Insights Discovery bei der Insights-Group Deutschland GmbH, Berlin
Insights Discovery Team Effektivitdt bei der Insights-Group Deutschland GmbH, Berlin
Insights Discovery Sales Effektivitat bei der Insights-Group Deutschland GmbH, Berlin

Insights Discovery Transformational Leadership
bei der Insights-Group Deutschland GmbH, Berlin

Referenzen und Kunden (Auszug)

> Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg > LIDL Stiftung & Co. KG, Neckarsulm
> Boehringer Ingelheim Pharma GmbH > Frankfurter Verkehrsgesellschaft, Frankfurt
& Co KG, Ingelheim a.R. > Unilever Deutschland Holding GmbH,
> Astra Zeneca GmbH, Wedel Hamburg
> Merck KGaA, Darmstadt > Sparkasse KolnBonn
> eBay International AG, Kleinmachnow > Nord/LB, Hannover
> Payback GmbH, Milinchen > DZ-Bank AG, Frankfurt
Presse

> "Digitale Kulturrevolution im Unternehmen®
> Dr. Marion Benson, Anke Ulmer und Rainer Kriiger

im ew Magazin flr die Energiewirtschaft, Ausgabe 10/2016
> ,The,early birds‘ of innovative online-coaching®

Dr. Marion Benson et. al.

in Discover Germany, Ausgabe 08/2015




